
大分社会科学学際研究会 
Oita Interdisciplinary Meeting of Social Sciences (OIMSS) 

第 3回研究会開催のお知らせ 
 

大分社会科学学際研究会（OIMSS）では、下記のとおり第 3回研究会を開催
いたしますので、多くの方のご参加をお願いいたします。 
 

 

日 時 ： ２０１８年５月１７日（木） １５：００ ～ １７：００ 

会 場 ： 経済学部棟 第 1演習室 

報告者 ： 井川 純一 

論 題 ： それって本当に燃え尽き? 
      典型的バーンアウトに関する多角的検討 
 
要 旨 ： バーンアウトは Freudenberger (1974) による概念の提唱以

来、「うつなどその他の精神医学的概念のラベルの張替えに過ぎ
ない」という批判を浴び続けてきた。その理由として、現在一
般に使用されている質問紙を用いたバーンアウトの測定法で
は、がんばりすぎた結果生じる典型的バーンアウトだけではな
く、その他のストレス反応も混在して高バーンアウト傾向とし
て測定されてしまうことが挙げられる。一方、この典型的バー
ンアウトがどのような状態なのか、またどの程度の割合で発生
するのかについての検討はこれまでほとんど行われてこなかっ
た。そこで、本発表では「典型的バーンアウトとはなにか?」を
テーマに従来の横断的質問紙法に加え、概念の持つイメージに
着目した調査、仮想的なカウンセリング場面を想定した実験室
実験等を用いた一連の研究を紹介する。 

 
 

お問い合わせ 金子 創（社会イノベーション学科）   E-mail：skaneko@oita-u.c.jp 
  または､教育研究支援室 Tel：7662 E-mail：resupp@oita-u.ac.jp 

 


